Vorspeise

Menii

KW 42 16.10.-20.10.2023

MENUPLAN

Ewachsene

MEH% eyden

mama

bringt’s

Emen wi zuHanse

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
Iflare Hohnersuppe Kartoffelcremesup Vanillejoghurt Rindssuppe Haferbrai Sprossenkohl-
Gemusesuppe (L) mit Frittaten pe (G) (L) mit Krauterspatzle suppe
(L) mit Buchstaben (A/C/G) (G/L/O) Joghurt: AT (A/C) (A/G) (G/L/O)
(A/C) Rahm: AT Rahm:AT
Schweinegeschnet Hackfleischballche | Thai—Currx
zeltes . n mit Huhn, ,AUberg'nen' Hirtenmakkaroni Huhnerschnitzel Canneloni Dorschfilet
in Waldpilzrahmsauce ) (R_'”d) (A/C/G) Paprika und (A/C) (Rind) (G/L) mit | Pariser Art (A/C/G) mit mit Tomatensauce gebacken (A/C/D) mit
in feiner Rahmsauce Erbsenschoten Grana Padano (C/G) Erbsenreis, (A/C/G) Grana Padano | Sauce Tartar (C/G/M),

(G/L/O), Spatzle
(A/C/G) und
Karottengemise (G)

(G/L/M/O) mit
Kartoffelpiree (G) und

(E/F/L/N) dazu

Basmati-Duftreis

und Salat
Grana Padano: IT

Preiselbeeren und Salat
Fleisch: AT

(C/G) und Salat
Grana Padano: IT

Salzkartoffel (G) und
Kohlrabigemise (G/L)

C Marktgemise (G) ()
Fleisch: AT/ Rahm: AT Rahm: AT Fleisch: AT
Farfalle

. Tomaten- Japanische Udon- mit Basilikum-Pesto ) ) Gefillte Zucchini
.3 Linseneintopf Nudeln (A/C/G), Rucola, Gemise Grostl mit Sauce Napoli
§ mit Feta (G/L) und (A) mit Teriyaki-Gemise | Cherrytomaten, Grana (L) mit Krautsalat (O) (A/G/L), Grana Padano X X
Bulgur (A) und Tofu (A/F/N/QO) Padano (C/G) und Salat (vegan) (C/G) und Salat
Feta: GR (vegan) 0 Grana Padano: IT
Grana Padano: IT
Allergene A Gluten C Ei E Erdnuss G Milch L Sellerie N Sesam P Lupinen
Stoffe B Krebstiere D Fisch F Soja H Nisse M  Senf O Sulfite R  Weichtiere

Die Auszeichnung der Allergene bezieht sich nicht auf den Salat.
Vegetarische Gerichte - grine Farbe

mwta—b’u?vg?) wb'um»cuﬁ when Appetit!
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MENUPLAN

Ewachsene

Abendeysen

mama

bringt’s

Emen wi zuHanse

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
2 Klare Tomatencreme-
3 0 Eierflock Rotk A h .
S H.uhner“suppe. iertlockensuppe otkrautsuppe nanas Joghurt Gemisesuppe suppe Biersuppe
3 (L) mit GemUsestreifen (C/L) (G/L/O) (G) s ) (A/G/L)
3 L) Eier: AT Rahm: AT Joghurt: AT (L) mit EE"?rSZ'?h (C/C) p(f/ '—A)T
Kalter
2 _ Schweipsbraten Polenta Ecken Graukas Omeletten Speckknadel Kartoffelgulasch
< Kokos-Vanille mit Essiggemuse mit Tomaten und Kése (G) mit Dressing (M/O) mit Topfenfillung (A/C/G) mit mit Waorstel (Schwein)
§ Reis mit Beerenragout () (M/L/O), Kren und Uberbacken (G) und Gebéck (A/G/H) (A/C/C) Saverkraut(L) (L/O)
Geback (A/G/H) Kéase: AT Graukase: AT Topfen: AT
Fleisch: AT
Allergene A Gluten C Ei E Erdnuss G Milch L Sellerie N Sesam P Lupinen
Stoffe B Krebstiere D Fisch F Soja H Nisse M  Senf O Sulfite R  Weichtiere

Die Auszeichnung der Allergene bezieht sich nicht auf den Salat.

mwta—b’u?vg?) wb'um»cuﬁ when Appetit!

Vegetarische Gerichte - grine Farbe

mama-bringt's | Obere Lend 26 | 6060 Hall in Tirol | Tel. +43 57325 562 | www.mama-bringts.at | kueche.tirol@mama-bringts.at




