KW 02 09.01.-13.01.2023

MENUPLAN

Exwachyene

MEH% eyden

mama

bringt’s

Emen wi zuHanse

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
3 Kartoffelcremesup Klare Hihnersuppe Rindssuppe . Sprossenkohl-
S Gemiisesuppe Vanillejoghurt Y o i Haferbrei
3 pe (L) mit Buchstaben G) (L) mit Frittaten (L) mit Krauterspatzle (A/G) suppe
= (G/L/O) (A/C) (A/C/G) (A/C) (L/O)
Hackfleisch-
Thai-Curry Schweine- ackrielse .
- . ballchen . . Dorschfilet .
- Hirtenmakkaroni mit Huhn, Auberginen, geschnetzeltes (Rind) (A/C/G) Hohnerschnitzel backen (A/C/D) mit Canneloni
E Spitzpaprika und in Waldpilzrah o Pariser Art (A/C/G) mit | 9ePacken mi ,
. . in Waldpilzrahmsauce mit Tomatensauce
(A/C) (Rind) (G/L) mit Erb hot ) in feiner Rahmsauce Erb . Sauce Tartar (C/G/M),
rbsenschoten (G/L/0O), Spétzle . rosenreis, (A/C/G) Parmesan (G)
Parmesan (G) und Salat (E/F/L/N) dazu A/C/G) und (G/L/M/O) mit Preiselbeeren und Salat Salzkartoffel (G) und 4 Sal
Basmati-Duftreis K ( M ) un e Kartoffelpiree (G) und Kohlrabigemise (G/L) und Salat
arottengemuse Marktgemise ()
Farfalle
~ Tomaten- mit Basilikum-Pesto Japanische Udon- Gefillte Zucchini
3 Linseneintopf (A/C/G), Rucola, Nudeln Gemise Grostl mit Sauce Napoli « N
g mit Feta (G/L) und Cherrytomaten, (A) mit Teriyaki-Gemise | (G/L) mit Krautsalat (O) | (A/G/L), Parmesan (G)
Bulgur (A) Parmesan (G) und Salat und Tofu (A/F/N/Q) und Salat
0
Allergene A Gluten C Ei E Erdnuss G Milch L Sellerie N Sesam P Lupinen
Stoffe B Krebstiere D Fisch F Soja H Nisse M  Senf O Sulfite R  Weichtiere

Die Auszeichnung der Allergene bezieht sich nicht auf den Salat.

Vegetarische Gerichte - grine Farbe

mwta—b’u?vg?) wb'um»cuﬁ when Appetit!
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DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
N
3 - Kl T -
S Huhnersuppe Eierflockensuppe Rotkrautsuppe Ananas Joghurt vare omatencreme Biersuppe
3 (L) mit Gemisestreifen /L) (G/L/O) (G) Gemisesuppe suppe (A/G/L)
= (L) (L) mit Eierstich (C/G) (G/L)
Kalter .
3 Kokos-Vanille Schweinsbraten Polenta Ecken thr;?ﬁel(g/”et)tqt; Kiachl Speckknédel Kartoffelgulasch
g Reis mit Beerenrqgout mit Essiggemﬁse mit Tomaten und Kase Km|b| I ZG}:\M Un, (A/C/G) mit (A/C/G) mit mit Wirstel (Schwein)
0 (M/L/O), Kren und Uberbacken (G) noe czt(JCc:/-G/?v)‘/)onnalse Preiselbeeren () Sauverkraut(L) (G/L/O)
Geback (A/G/H)
Allergene A Gluten C Ei E Erdnuss G Milch L Sellerie N Sesam P Lupinen
Stoffe B Krebstiere D Fisch F Soja H Nisse M  Senf O Sulfite R  Weichtiere

Die Auszeichnung der Allergene bezieht sich nicht auf den Salat.

mwta—b’u?vg?) wb'um»cuﬁ when Appetit!

Vegetarische Gerichte - grine Farbe
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