MENUPLAN

Exwachyene

MEH% eyden

mama

bringt’s

Emen wi zuHanse

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG

o Kl Klare Gemise-

3 Klare . are supbe )

S Gemisesuppe Tomatensuppe T:;]r;i Erlgu(j:iuggi Obstblechkuchen Gemisesuppe (ig) Fruchtjoghurt

§ (L) mit Backerbsen (G/L) (A/C) P (A/C/G) (L) mit Frittaten . .. .. (G)

> (A/C/G) (A/C/G) mit Bratspatzle

(A/C/G)
Gebackenes
. Kebap Hackbraten . ) - 0 ltalienisch
3 Spaghetti (Huhn) 0 (Rind) (A/C/G/M) Fischfilet Huhnchen s6B Speckknadel QG'eln'sches
§ (A/C) mit Bolognese- mit mediterranem in Rahmsauce (G/L/O) (A/C/D) mit Sauce ] SOU__er (A/C/G) mit viase
Sauce (Rind) (L), Gemise (), Reis (1) und mit Kartoffelpiree (G) Tqrtore' FA/C/G/M) und | mit WokgemU§e fA/F/L) Schlamperkraut (A/L) (Rind) (L) mit Hérnchen
Parmesan (G) und Salat e . Petersilienkartoffel (G) und Basmatireis (G) (A/C)
Tzatziki (G) und Gemise (G) und Salat()
Spinat-Feta . .

2 Couscous Auflauf Strudel Bohnen-Stew Auberglnen That- Kaiserschmarren

3 mit Gemise (A/G/L), | (A/C/G) mit Kartoffel | (L) mit Serviettenknsdel | ”Ttr ’}; oo (A/C/G) mit Apfel- X X
§ Kernsldip (G) und Salat | (G), Saverrahmdip (G) (A/C/G) und Salat (”(;) oKosrets Birnen Kompott (-)

und Salat
Allergene A Gluten C Ei E Erdnuss G Milch L Sellerie N Sesam P Lupinen
Stoffe B Krebstiere D Fisch F Soja H Nisse M  Senf O Sulfite R  Weichtiere

Die Auszeichnung der Allergene bezieht sich nicht auf den Salat.

mwta—b’u?vg?) wb'um»cuﬁ when Appetit!

Vegetarische Gerichte - grine Farbe
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KW 32 08.08.-12.08.2022

MONTAG

MENUPLAN

Exwachyene

Abendeysen

(gglelppfe]
bringt’s

Emen wi zuHanse

DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
3 blach Champi
g’_ Blumenkohlsuppe Kno achsuppe Schokopudding Lauchcremesuppe Cremesuppe' Eierflocken-suppe ampighon-
3 (G.LO) (G/L) mit Croutons G) (G/L/O) vom Stangensellerie /) suppe
< - (A/G) (G/L/O) (G/L/O)
Spinat-Ricotta
2 Tortelloni Polenta-Ecken Nudelsuppe (C) Rindfleischsalat Berner Wurstel Baverngrostl
é i (:A\/C/G) mit Tomate-Kase mit Wirstel (A/C/L) mit Penne, Kdferbohnen (Schwein) (G) mit Sterz (Rind/Schwein) (G.L)
mI:IQt ShChlnken_E;b:e)n_ iberbacken (G) und Gebéick (A/G/H) (A/C/M) Und ESSlg'Ol Deter5|||<ortoffe| (G) und mit (A/G) Apfelmus mit KrGUtS(Jth (O)
(G/I?/(;n)sj:;%ar;:san Dressing (O) Senf (M)
(©)
Allergene A Gluten C Ei E Erdnuss G Milch L Sellerie N Sesam P Lupinen
Stoffe B Krebstiere D Fisch F Soja H Nisse M  Senf O Sulfite R  Weichtiere

Die Auszeichnung der Allergene bezieht sich nicht auf den Salat.

mwta—b’u?vg?) wb'um»cuﬁ when Appetit!

Vegetarische Gerichte - grine Farbe
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