KW 28 11.07.-15.07.2022
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DIENSTAG
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MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
\ig lflare Schokokuch Cremige Kokos- Hihnersuppe Klare Rindsuppe Topfencreme Parmesan-
% Gernus.esuppe ¢ (OA/%/LCJ;; en Curry Suppe (L) mit Buchstaben (L) mit Frittaten(A/C/G)  Erochten (G cremesuppe
S (L) mit GrielBnockerl (A/F/G/L) (A/C) mit Frichten (G) oL
= (A/C/G) (G/L)
Krautfleckerl Pasta Polpetti Choo S Paprika Corrvworst Uberbacken Schweine-
3 . . in Tomatensauce OP 'Uey‘ Hendlburst . Y . Cannelloni rockenstreifen
mit Schinken (Pute) . . (Schwein) mit Asia- - Nat £ (L/O) mit (Schwein) (A/F/L) mit .
§ (A/C/G/L/O) und Salat | (Rind) (A/C/G), mit Gemise (A/F/Lyund | " Natursaft (L/O) mi Kartoffel-Wedges (-, mit Tomatensauce in Jagersauce (Speck,
Penne (A/C) und Reis () Erbsenreis () und Salat (-) (A/C/G) Parmesan (G) | Champignons) (G/L/O)
Parmesan (G) und Salat und Spétzle (A/C)
Gnocchi
Gemise-Pilz mit Rucola Pesto .
i ' Veget h
2 Maro.!(kqnlsi:he Quiche (A/C/G) Apfelstrudel Bege. glsc s
N Ggmuse Tajine (A/C/G) mit Cherrytomaten, (A/C/G) mit ami ‘soreng X X
g (L) mit Couscous ,Raz el Saverrahmdip (G) und | Parmesan (G) und Salat Vanillesauce (G) (A/C/F/G/N/O) mit
hanout“ (A/L) Salat 0 Salat
Allergene A Gluten C Ei E Erdnuss G Milch L Sellerie N Sesam P Lupinen
Stoffe B Krebstiere D Fisch F Soja H Nisse M  Senf O Sulfite R  Weichtiere

Die Auszeichnung der Allergene bezieht sich nicht auf den Salat.

mwta—b’u?vg?) wb'um»cuﬁ when Appetit!

Vegetarische Gerichte - grine Farbe

mama-bringt's | Obere Lend 26 | 6060 Hall in Tirol | Tel. +43 57324 562 | www.mama-bringts.at | kueche.tirol@mama-bringts.at




KW 28 11.07.-15.07.2022

MONTAG

DIENSTAG

MENUPLAN

Ewwachsene

mama

bringt’s

Emenwi zuHaunse

MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
3 Pastinak Milch Hah
'S Maiscremesuppe astinaken- ilchreis Uhnersuppe i .
%’ (G/L/O) cremesuppe mit Frichten und Zimt (L) mit GrieBnocker! LGUCh::(;/e[;\g)suppe G(FAI?C[:.))/SLU/FC))F))e Obstl:()iigl}\g;lchen
= (G/L/O) (G) (A/C/G)
2 Schweizer Kartoffel-Zucchini Uberbackener Knacker Marend Tiroler
‘3 . CMC(;hn'ndeelln Wourstsalat Gratin Polenta (Schwein) () mit (Schwein) (A/C/M) mit Speckknéde|
s WC/GImitapfelmus (| o ) (G/M/O)mit | (G) mit Salat () und Dip | mit Gemise und Speck | Kartoffelpiree (G) und Geback (A/G/H) (A/C/G) (Schwein) in
Gebdck (A/G/H) (G) (Schwein) (G) Natursauce (L/O) Rindssuppe (L)
Allergene A Gluten C Ei E Erdnuss G Milch L Sellerie N Sesam P Lupinen
Stoffe B Krebstiere D Fisch F Soja H Nisse M  Senf O Sulfite R  Weichtiere

Die Auszeichnung der Allergene bezieht sich nicht auf den Salat.

mwta—b’u?vg?) wb'um»cuﬁ when Appetit!
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